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ELETIENS

BeifuB (Korbblitler)

Gewurz fur fette, schwer verdauliche Speisen, atheri-
sche Ole und Bitterstoffe als Tee wirken anregend auf
Magen und Galle

Sonnenhut (Korbblitler)
reines Heilkraut, wirkt antibiotisch und schmerzstil-
lend, wirkt als Tinktur vorbeugend gegen Erkaltungen

Beet 6

Monatserdbeere (Rosengewachs)

intensiver Geschmack, roh zu genief3en, in Bowle
oder Marmelade, Tee aus Blattern gegen Magen-
Darmbeschwerden, starkt Immunsystem

Knoblauch (Lauchgewachs)

intensive Wurze, vielfaltig verwendbar, enthalt neben
atherischen Olen Allicin mit antibiotischer Wirkung,
senkt den Blutdruck und Cholesterinspiegel, vertreibt
zuverlassig Vampire, manchmal auch andere
Zeitgenossen!

Kapuzinerkresse (Kressengewachs)

pikanter, senfartiger Geschmack, passt zu Salaten,
Quark, Frischkase, kombinierbar mit Frihlingskrau-
tern, Heilkraut fir Wunden, Harnwegsinfekte, starkt
die Abwehrkrafte

Winterzwiebel (Lauchgewachs)

zum Wurzen vielseitig verwendbar, entfaltet Heilwir-
kung nur im rohen Zustand oder als alkoholische Tink-
tur, Sirup oder Wein, wirkt harntreibend, blutreinigend,
stimuliert den Gallenfluss

Ruccola (Kreuzblitler)

kresseartiges Aroma, vitaminreich als Salat, in Sof3en
oder Krauterquark, stark Vitamin-C-haltig mit antibak-
terieller Wirkung

Monarde (Lippenblitler)
Verwendung und Wirkung wie Indianernessel

Kamille (Korbblutler)

Heilwirkung antibakteriell und entzindungshemmend,
als Tee gegen akute Magen-Darmprobleme, Umschla-
ge oder Bader bei Hautentziindungen, Dampfbader
bei Erkaltungen
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Wildkrauterbeet

Huflattich (Korbbltler)

junge Bliutenképfe und Blatter wiirzen gemischte
Salate, Tee, hat lindernde Wirkung bei Hustenreiz und
Verschleimung

Weinbergslauch (Lauchgewéchs)
Wildform des Schnittlauch, Wirkung und Verwendung
identisch

Blutwurz (Rosengewachs)

adstringierende Wirkung, Tee, Tinktur oder Wein aus
dem Waurzelstock gewonnen, wirkt blutstillend, auch
als Mundspuilung oder Umschlag auf Brandwunden
verwandt

Konigskerze (Braunwurzgewachs)
Tee oder Tinktur aus Bliten und Blattern wirkt heilend
bei Entziindung der Atemwege und des Darmtraktes

Farberginster (Schmetterlingsbltler)
kein Heilkraut, wurde friiher zum Einfarben von Stof-
fen verwendet

Farberkamille (KorbblGtler)
Verwendung wie Farberginster

Rainfarn (KorbblUtler)
leicht giftig, Tee wurde friiher als Wurmmittel
eingesetzt oder als Verdauungsschnaps angesetzt

Wacholder (Zypressengewachs) .
Beeren als Gewlirz z. B. in Sauerkraut, atherische Ole
aus Nadeln und Beeren wirken harntreibend, antirheu-
matisch und antiseptisch

Kleiner Odermennig (Rosengewachs)
Anwendung als Tee, Tinktur oder Wein, wirkt adstrin-
gierend, abschwellend und entziindungshemmend

Herzgespann (Lippenbiliitler)

wirkt beruhigend und krampfldsend, alte Heilpflanze
gegen Ruckenleiden, als Tee gegen Herzleiden,
Magenprobleme und nervése Beschwerden

Leinkraut (Braunwurzgewachs)
hilft als Tinktur oder Tee gegen Darmtragheit, Verstop-
fung und Harnwegsentziindungen

Labkraut (Rotegewachs)
als Frischsaft oder Tee angewandt bei Hautkrankhei-
ten (&ulerlich), bei Epilepsie und Hysterie

Schafgarbe (Korbbltler)
Blutentee oder Tinktur wirkt blutstillend, entziindungs-
hemmend, krampfstillend und appetitanregend

Lein (Leingewachs)

Samen stark 6lhaltig, verwendet zum Backen, flr
Musli etc., mildes Abfiihrmittel, Stangelfasern zur Her-
stellung von Leinenstoff

Wegwarte (Zungenbltler)

auch Zichorie genannt, Wurzeln dienten als Ersatz
fur Bohnenkaffee, Wein oder Saft wirken: - aus
Wurzeln blutreinigend und abfiihrend, - aus Blattern
harntreibend

Dost oder wilder Majoran (Lippenblitler)

haufiges Gewiurz der italienischen Kiiche, Tee oder
Tinktur zur auBeren oder inneren Anwendung, gegen
Blahungen, zur Entschleimung der Atemwege, gegen
Muskelschmerzen und Rheuma

Frauenmantel (Rosengewéachs)

innerlich als Tee, aulerlich als Aufguss oder Salbe
wirksam, blutstillend, magenstarkend, auch gegen
Fettleibigkeit, beruhigend,

Nachtkerze (Nachtkerzengewachs)

Waurzeln als Gemuse, im Geschmack ahnlich der
Schwarzwurzeln, roh im Salat, Ol in Form von Tropfen
oder Kapseln gegen Arthritis, menstruelle Beschwer-
den und Bluthochdruck

Malve (Malvengewachs)

Blatter wie Spinat zubereitet als Gemisebeilage,
Heilwirkung als Tee entziindungshemmend, reiz-
mildernd, schleimlésend bei Bronchitis und Reiz-
husten, auch als Badezusatz verwendet

Spitzwegerich (Wegerichgewachse)

junge Blatter fur Salate und Gemuse, Inhaltsstoffe
wirken vielseitig als Tee, Saft oder Sirup gegen
Husten, Entziindungen der Mundhdéhle, aufierlich
angewandt bei Bindehautentziindungen, Wunden und
Insektenstichen
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Lieber Besucher,

herzlich willkommen im Paracelsus-Gartchen, das im
Jahr 2006 eingeweiht wurde. In zwei Jahren ehren-
amtlicher Arbeit haben Réttinger Burger mit Unter-
stlitzung der Stadt diesen Garten angelegt und die
weitere Betreuung Gibernommen.

Der Namensgeber Paracelsus hief3 eigentlich Theo-
phrast Bombastus von Hohenheim. Unter dem Namen
Paracelsus jedoch verbreitete der Arzt Anfang des 16.
Jahrhunderts in Deutschland das Wissen Uber die
Heilkrauter und deren Wirkungen.

Sie finden im Gartchen ca. siebzig verschiedene
Gewdurz- und Heilkrauter, teils als Kultur- aber auch
als Wildform.

Nehmen Sie sich etwas Zeit und genieRen Sie die
Blitenpracht und die intensiven Diifte. Nattrlich
durfen Sie als “Versucherle® auch mal ein Blattchen
abzupfen. Im Interesse nachfolgender Besucher bitten
wir Sie allerdings, hier nicht den Krautervorrat fir zu
Hause zu ernten.

Achtung! Wir weisen ausdriicklich darauf hin,
dass einige Krauter in zu hoher Dosierung auch
zu Vergiftungserscheinungen fiihren konnen!

Gepflanzt sind die Krauter nach Standort, Vertraglich-
keit untereinander und Ausbreitungstendenz.

Die Skizze und eine knappe Beschreibung der Wirz-
und Heilwirkung der Pflanzen sollen Ihnen die Orien-
tierung erleichtern.

Wir wiinschen Ihnen nun einen entspannenden Auf-
enthalt im Réttinger Paracelsus-Gartchen.

Ihr Workshop Team
Beet 1

Schnittlauch (Lauchgewachs)

pikantes Wuirzkraut, enthalt reichlich Vitamin C,
atherische Ole wirken verdauungsférdernd und
blutdrucksenkend

Ringelblume (Korbbliitler)
Wirz- und Heilkraut, wirkt duBerlich und innerlich an-
gewandt entziindungshemmend

Petersilie (Doldenbliitler)
populare Speisewlirze, hoher Vitamin-C-Gehalt, wirkt
blutreinigend und harntreibend

Estragon (Korbbltler)
sehr intensives Gewlirz, entfaltet verdauungsférdernde
und harntreibende Wirkung

Wermut (Korbblitler)
starke Wurzkraft, appetitanregend (Aperitif!), Ol wirkt
desinfizierend, friiher als Wurmmittel angewandt

Dill (Doldenbliitler)

wurzt Salate und Sofden, zum Einlegen von Gurken
verwandt “saure Kimmerle®), lindert Verdauungsbe-
schwerden und Blahungen

Koriander (Doldenbliitler)
vielseitiges Wurzkraut, Bestandteil von Lebkuchen- und
Currygewldrz, hilft gegen Magen-Darmbeschwerden

Pimpinelle (Rosengewachs)

nussartiges Aroma, wurzt Salate, Gemuse, Gerbstoffe
wirken blutreinigend und verdauungsférdernd, altes
Pest- und Choleramittel

Beet 2

Tripmadam (Dickblattgewachs)

zur Verfeinerung von Salaten und Krauterdressings,
Gerbstoffe wirken gegen Bluthochdruck und Arterien-
verkalkung, altes Hamorrhoidenmittel

Currykraut (Korbblutler)
Suppen-, SoRen- und Gemiisegewirz, in vielen Wirz-
mlschungen enthalten, als Ol oder Tee schmerzlidernd

Eberraute (Korbbliitler)
Verwendung wie Wermut, friher zur Pestheilung und
als Haarwuchsmittel eingesetzt

Weinraute (Rautengewachs)

passt gut zu Salaten, SoRen, Lamm und Kase, ist in
gutem Grappa enthalten, als Tee gefalerweiternd bei
Kopfschmerzen, altes Pestmittel (Geruch vertrieb
Ratten als Ubertrager)

Borretsch (Raublattgewachse)

beliebtes Gewiirz fir Quark, Suppen und “Frankfurter
griine SoRe®, Bliten zur Dekoration, als Tee harntrei-
bend, Schleimstoffe lindern Husten und Bronchitis

Zitronenmelisse (Lippenblutler)

verfeinert Salate, Fischgerichte und Suppen, Heilwir-
kung als Beruhigungstee, atherisches Ol hilft bei
Stress und Schlafstorungen

Zitronengras (Sufgras)
besonders fiir asiatische Kiiche geeignet, atherisches
Ol wirkt beruhigend und harntreibend

Beet 3

Bohnenkraut (Lippenbltler)

wirzt Bohnen- und Schmorgerichte, gut kombinierbar
mit anderen Gewirzen, Ol und Gerbstoffe wirken
blahungshemmend, krampflésend keimtétend

Ysop (Lippenblitler)

macht fette Speisen bekémmlicher, wichtiger Bestand-
teil in Krauterlikoren, atherische Ole wirken stark
desinfizierend, Blatter als Tee wirken schleimloésend

Anis (Doldenbliitler)
Backgewirz, Anisschnaps!, verdauungsfordernd, als
Hustenmittel schleimlésend und reizstillend

Fenchel (Doldenbliitler)

gut geeignet fur Fischgerichte, Salate und Sof3en, als
Gemiuse, Zubereitung von Likoren, Tee aus Samen
gegen Magen- und Darmbeschwerden besonders flir
Kinder

Kerbel (Doldenblutler)

beliebtes Suppenkraut, zu Fischgerichten undRoh-
kost, stark Vitamin-C-haltig, Ol und Bitterstoffe regen
Nlerentatlgkelt und Verdauung an

Beet 4

Artischocke (Korbbltler)

Delikatesse: Artischockenbéden und Herzen
Hauptbe-standteil des Krauteraperitifs “Cynar®,
Bitterstoff Cynarin regt Stoffwechsel von Leber und
Galle an, Tee und Tink-turen wirken appetitanregend
und cholesterinsenkend

Johanniskraut (Hartheugewachs)

Heilwirkung als Tee bei nervdsen Beschwerden und
Depressionen, aulRerlich gegen Verstauchungen und
Blutergtisse

Minze (Lippenbliitler)

Wiirze flr Salate, SoRen, Suppen, erfrischender Tee
(Mentholgehalt!), Pfefferminztee krampflésend und
gegen Ubelkeit

Engelwurz (Doldenblitler)

Blatter als Gemlise verwendbar, Wiirze fir Salate,
Suppen, Solen, Samen und Wurzeln zur Likérher-
stellung

Thymian (Lippenblitler)

besonders geeignet fir mediterrane Gerichte, athe-
risches Ol wirkt verdauungsférdernd, antiseptisch und
beruhigend, Teezubereitung hustenlindernd, Mund-
und Rachenantiseptikum, entspannend als
Badezusatz

Majoran (Lippenblitler)

Gewurz fur Eintopf- und Kartoffelgerichte, Pizza-
gewlrz, unentbehrlich zur Wurstherstellung, verdau-
ungsférdernd, macht fette Speisen bekémmlicher, Tee
wirkt magen- und nervenstarkend

Oregano (Lippenblitler)

klassisches Pizzagewdrz, in vielen Wurzmischungen
enthalten, Bitterstoffe regen Gallentatigkeit an, als
Tee wirksam gegen Durchfall und Bldhungen

Salbei (Lippenblitler)

intensiver Geschmack, fiir Suppen, Fleisch- und
Fischgerichte, in vielen Krautermischungen enthalten,
antiseptische und desinfizierende Wirkung, Gurgel-
I6sung aus Tee bei Halsbeschwerden, Wasch- und
Badezusatz

Lavendel (Lippenblitler)

gibt Gerichten mediterrane Note, enthalten in
.Krautern der Provence®, Tee oder Badezusatz mit
beruhigender Wirkung, Duftkissen als Mottenmittel,
Lavendeldl in Aromalampen

Beet 5

Arnika (Korbblitler)

Anwendung als Salbe bei aueren Verletzungen, als
Tinktur bei Kopfschmerzen und Rheuma, atherisches
Ol, Gerb- und Bitterstoffe wirken verdauungsfordernd
und entwassernd, Tee gegen Magenbeschwerden

Baldrian (Baldriangewachs)
Inhaltsstoffe wirken gegen Nervositat und Schlaflosig-
keit, Verwendung als Tee oder Ol

Marienblatt (Lippenblitler)

Wirzpflanze mit herbstiem Geschmack, altes Heil-
mittel gegen Husten, Kopfschmerzen und bei Leber-,
Milz- und Magenbeschwerden, ein Blatt ins Gesang-
buch gelegt, soll friher bei langen Messen als Munter-
macher geholfen haben

Barlauch (Lauchgewéachs)

Verwendung ahnlich Schnittlauch, Wirzkraft aber
intensiver, z. Z. Modekraut (Barlauchwurst Brot etc.),
atherische Ole wirken verdauungsférdernd und
blut-drucksenkend

Schliisselblume (Primelgewéchs)

als Tee oder Tinktur aus Bluten und Wurzeln ent-
krampfend und schleimlésend, hilfreich bei Rheuma,
Arhritis, Bronchitis und Husten

Sauerampfer (Knéterichgewachs)

Verwendung in Salaten, Suppen, griiner Sof3e, wirkt
blutreinigend, wird auch in der Homdopathie einge-
setzt

Waldmeister (Laubkrautgewachs)

klassische Verwendung fur Maibowle, Berliner Weil3e
und Gétterspeise, Tee aus Blattern gegen Nervositat,
Schlafstérungen, Duftsackchen gegen Motten

Liebstockel (Doldenbliitler)

herzhafte Wirze fiir Suppen und Fleischgerichte,
Samen zur Likérherstellung, wirkt harntreibend und
gegen Blahungen

Indianernessel (Lippenblitler)

Blatter als Erfrischungstee, evtl. mischen mit
Schwarztee, gutes Erkaltungsmittel, Tee aus Bliten
wirkt beruhigend




